
Recuperación después de 

perder un empleo 
Si vive en el condado de Lane y está desempleado, o lo estará pronto, 

podemos ayudarlo. Es posible que sea elegible para alguno de los 

siguientes servicios. 
 
 
 

Beneficios del seguro 

por desempleo 
 

Descubra si tiene derecho a los 

beneficios del seguro por 

desempleo 
 

 
 
 

      Seguro médico 
 

Ayuda para encontrar seguro médico 

con Oregon Healthcare Marketplace 

Otros recursos 
Y ayudas económicas 

 

 

Servicios para veteranos 

National Career Readiness Certificate 

Testing 

211 info 

Servicios por discapacidad 

Servicios para mayores 

Ayuda alimentaria (Programa SNAP) 

Familias con hijos (Programa TANF) 

 

 
 
 
 

Opciones de 
capacitación 

 

Lane Community College (LCC) 

WorkSource Oregon Lane 

Explore las oportunidades y 

programas de capacitación a corto y 

largo plazo en el condado de Lane 

Servicios profesionales 
 
 

¡WorkSource Oregon Lane puede ayudarlo! 
 
Búsqueda de empleo 
Desarrollo profesional 

Preparación del currículum 

Técnicas para entrevistas 

WorkSource Oregon Lane Workshops 

 
 
 
 
 

Para más información, visite laneworkforce.org/rapid-response-2 o 

escanee el código QR para completar una breve encuesta y que el 

personal se comunique con usted. 
 
 
 
 

WorkSource Oregon (WSO) es una agencia que ofrece igualdad de oportunidades. WSO 

ofrece ayuda gratuita para que pueda usar nuestros servicios. Por ejemplo, intérpretes de 

lengua de señas y hablada, materiales escritos en otros idiomas, letra grande, audio y otros 

formatos. Los usuarios de TTY deben llamar al 711. Para obtener ayuda, llame al 541-686-

7985 o envíe un correo electrónico alchswm@lanecountyor.gov. 
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Recursos 
Para más información, visite laneworkforce.org/rapid- respuesta-2/ o 
escanee el código QR de la derecha y complete una breve encuesta 

para recibir ayuda. 

Beneficios del 
seguro por 
desempleo 

Otros recursos 
y ayudas económicas 

Solicitar beneficios por desempleo en línea: 
Frances.oregon.gov 

Calculadora de beneficios del seguro por 
desempleo (Calcule cuáles serían sus beneficios 
antes de solicitarlos: 
unemployment.oregon.gov/estimator 

Llame al 877-345-3484 para solicitar 

beneficios. 

Puede iniciar un reclamo en cualquier momento 

con el servicio automatizado. 

Seguro médico 

Servicios para veteranos 

tinyurl.com/5n9ark9n 

National Career Readiness Certificate Testing 

tinyurl.com/4myk54ns 

Ayuda alimentaria (Programa SNAP de Oregon): 

one.oregon.gov 

Familias con hijos (Programa TANF del 

Departamento de Servicios Humanos de Oregon) 

one.oregon.gov 

Servicios de rehabilitación vocacional de Oregon 

oregon.gov/odhs/vr/pages/default.aspx 

Programa EasterSeals de empleo para 

mayores de Oregon: tinyurl.com/yeytrkh5 

Oregon Health Insurance Marketplace: 

healthcare.oregon.gov/Pages/index.aspx 

Video (opciones): 

youtube/wKYp5okD9fI 

Servicios 
profesionales 

Opciones de capacitación 

Lane Community College (LCC) lanecc.edu 

WorkSource Oregon Lane 

worksourceoregon.org 

Explore las oportunidades y los programas de 

capacitación a corto y largo plazo en el 

condado de Lane. 

iMatchSkills 

iMatchSkills.org 

Asesores profesionales del condado de Lane 

lanecountyor.gov/helpwithjobsearch 

WorkSource Oregon Lane 

worksourceoregon.org 

Goodwill Job Connections 

goodwill-oregon.org/job-connections

WorkSource Oregon Lane 
2510 Oakmont Way Eugene, OR 97401 
541-686-7601 worksourceoregon.org

(con opción de chat en la página web)
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